
REGULAMENTO “I FLEMING CROSS” 

 

 A Asociación de Nais e Pais de Alumnas/os do CEP Doutor Fleming xunto coa 

asociación Xóvenes Atletas e o Concello de Vigo organizará o vindeiro 7 de 

xuño de 2026 a 1ª edición do cross escolar “Fleming Cross”. As carreiras 

comezarán a partir das 10:30 horas e transcorrerán polas rúas próximas ó 

centro educativo. 

REGULAMENTO: 

1.- Nas distintas carreiras poderán participar todos/as os/as nenos e nenas 

nados/as entre os anos 2013 e 2023, ambos inclusive. Tamén poderán 

participar aquelas persoas maiores de idade que sexan familiares de menores 

participantes no cross, así como o profesorado e persoal non docente do 

C.E.P. Dr. Fleming e centros adscritos. Tódalas persoas participantes estarán 

aseguradas cun seguro de accidentes contraído por esta A.N.P.A.  

2.- A inscrición será de balde e realizarase a través da páxina web: 

www.xovenesatletasvigo.org . A data límite para presentación das inscricións 

será o día 28 de maio ás 23:59 horas, non aceptándose ningunha inscrición fóra de prazo.  

3.- A entrega de dorsais farase o propio día da carreira, a partir das 10:00 horas, nun espazo habilitado para este 

fin nas instalacións do C.E.P. Dr. Fleming. O dorsal debe colocarse de xeito obrigatorio na parte dianteira do 

tronco (no peito) e permanecer visible durante toda a proba. Non se permitirá a participación de ningún corredor 

ou corredora que non porte o dorsal de forma clara e lexíbel. 

4.- A Organización non se responsabiliza dos posibles danos físicos e/ou morais ocasionados como consecuencia 

da participación nesta proba, así como tampouco das neglixencias que poidan cometer as persoas participantes 

e/ou espectadoras durante o transcurso do evento. 

5.- Por motivos de seguridade e para garantir a integridade de todas as persoas participantes, non está permitida 

a participación de nenos e nenas con lesións activas en proceso de curación. Isto inclúe calquera tipo de 

inmobilización (escaiolas, férulas, vendas ríxidas ou similares), aínda que a persoa participante manifeste o seu 

desexo de correr. A aceptación deste regulamento implica a declaración de que o/a menor se atopa en 

condicións físicas axeitadas para a práctica deportiva. A Organización reservase o dereito de retirar da carreira 

a calquera participante que incumpra estes puntos.  

6.- As persoas participantes maiores de idade e as/os titoras/es legais das/os menores participantes consenten 

a  toma, reprodución e difusión de imaxes do evento. Estas imaxes pasarán a formar parte do arquivo da ANPA 

Doutor Fleming, quen poderá empregar ese material para a promoción e difusión tanto do Fleming Cross como 

doutras actividades organizadas pola mesma. En ningún caso mediará animo de lucro no emprego das mesmas. 

7.- Entregaranse trofeos e/ou agasallos ás 3 primeiras persoas clasificadas en todas as categorías, en ambos 

sexos, e tamén medallas conmemorativas a todas as persoas participantes, excepto na categoría de 

nais/pais/profesorado. 

8.-  Na carreira de nais/pais/profesorado poderán participar aquelas persoas maiores de idade que sexan 

familiares de menores participantes no cross, así como o profesorado e persoal non docente do C.E.P. Dr. 

Fleming e centros adscritos. Esta proba é lúdica e non competitiva. Non hai que demostrar unha boa forma 

física. Simplemente participar de forma divertida e ser un exemplo de implicación para os nenos e nenas. 

9.- O veredicto da organización sobre as clasificacións e o cumprimento das normas será inapelable e 

irrevogable. 

10.- Todas as persoas participantes no “I Fleming Cross”, e/ou as/os súas/seus titoras/es legais aceptan sen 

reserva algunha todo o reflectido neste regulamento 

http://www.xovenesatletasvigo.org/
http://www.xovenesatletasvigo.org/


11.- As categorías en competición, orde de saída e distancias serán as indicadas a continuación. (Dependendo 

do número de participantes, poderán agruparse varias categorías nunha mesma carreira)  

 

HORARIOS / DISTANCIAS / PERCORRIDOS 

Hora Categoría 
Ano de 

nacemento 
Distancia 
(Metros) 

Observacións 

10:30 
INFANTIL FEMININO  
(Sub14) 

2013-2014 1.300 
2 voltas e media ó Circuíto "A" + 1 ó 
Circuíto "B" 

10:45 
INFANTIL MASCULINO  
(Sub14) 

2013-2014 1.300 
2 voltas e media ó Circuíto "A" + 1 ó 
Circuíto "B" 

11:00 
ALEVÍN FEMININO  
(Sub 12) 

2015-2016 900 
1 volta e media ó Circuíto "A" + 1 ó 
Circuíto "B" 

11:15 
ALEVÍN MASCULINO  
(Sub 12) 

2015-2016 900 
1 volta e media ó Circuíto "A" + 1 ó 
Circuíto "B" 

11:30 
NAIS - PAIS - 
PROFESORADO** 

-- 900 
1 volta e media ó Circuíto "A + 1 ó 
Circuíto "B" 

11:45 
BENXAMÍN FEMININO  
(Sub 10) 

2017-2018 550 
Media volta ó Circuíto "A + 1 ó 
Circuíto "B" 

12:00 
BENXAMÍN MASCULINO  
(Sub 10) 

2017-2018 550 
Media volta ó Circuíto "A + 1 ó 
Circuíto "B" 

12:10 
PREBENXAMÍN FEMININO  
(Sub 8) 

2019-2020 350 1 volta ó Circuíto "B" 

12:20 
PREBENXAMÍN MASCULINO  
(Sub 8) 

2019-2020 350 1 volta ó Circuíto "B" 

12:30 
PÍCARAS 5 ANOS  
FEMININO 

2021 250 Media volta ó Circuíto "B" 

12:35 
PÍCAROS 5 ANOS  
MASCULINO 

2021 250 Media volta ó Circuíto "B" 

12:40 
PITUFAS 3/4 ANOS  
FEMININO 

2022-2023 100 
Do C.S. Nicolás Peña ó C.E.P. Dr. 
Fleming 

12:45 
PITUFOS 3/4 ANOS  
MASCULINO 

2022-2023 100 
Do C.S. Nicolás Peña ó C.E.P. Dr. 
Fleming 

13:00 Entrega Trofeos   No patio cuberto do C.E.P. Dr. Fleming 

13:30 Sorteos Agasallos   No patio cuberto do C.E.P. Dr. Fleming 

 

Finalizadas as distintas probas, as persoas participantes poderán pasar polo posto de avituallamento, habilitado 

para este fin nas instalacións do C.E.P. Dr. Fleming, a recoller algo de bebida e comida para repoñer forzas. 

 

**Animar a participar ó maior número de persoas posible na Categoría de Nais-Pais-Profesorado. Como xa se 

indicou, non se trata dunha categoría profesional, senón dunha proba lúdica e non competitiva, na que non hai 

que demostrar unha boa forma física. Simplemente se trata de participar de forma divertida e ser un exemplo 

de implicación para os nenos e nenas. 

 



MOI IMPORTANTE:  

Os percorridos das distintas categorías discorrerán segundo os planos adxuntos. 

Advertir ás persoas participantes que a zona de SAÍDA das carreiras será na Rúa Hispanidade (á altura 

do nº 78, no cruce coa Rúa Amor Ruibal) para todas as categorías excepto Pre-benxamíns (que estará no 

cruce entre Rúa Hispanidade e a rotonda), Pícaras/os (dende a Rúa Pintor Colmeiro, diante do Parque 

Infantil) e Pitufas/os (dende o Camiño Regueiro, diante da entrada ó Centro de Saúde Nicolás Peña). 

Daranse as oportunas instrucións o propio día do evento.  

En todas as categorías, sen excepción, a liña de META estará ubicada diante do C.E.P. Dr. Fleming.  

Os itinerarios estarán delimitados de forma suficientemente visible (mediante cintas e/ou, vallas) 

naqueles tramos que sexa preciso. Haberá persoas voluntarias nos cruces e desvíos que se atopen nos 

percorridos para indicar a dirección da carreira.  

Para manter a seguridade na zona das carreiras solicítase ao Concello de Vigo, restrición de 

estacionamento e de tráfico rodado polas zona. 

 

 

Nota: Na categoría Infantil a Saída estará ubicada na Rúa Hispanidade (á altura do nº 78, no cruce coa 

Rúa Amor Ruibal) 



 
Nota: Na categoría Alevín a Saída estará ubicada na Rúa Hispanidade (á altura do nº 78, no cruce 

coa Rúa Amor Ruibal) 

 
Nota: Na categoría Nais/Pais/Profesorado, a Saída estará ubicada na Rúa Hispanidade (á altura 

do nº 78, no cruce coa Rúa Amor Ruibal) 



 
Nota: Na categoría Benxamín a Saída estará ubicada na Rúa Hispanidade (á altura do nº 78, no 

cruce coa Rúa Amor Ruibal) 

 

 
Nota: Na categoría Pre-Benxamín a Saída estará ubicada na Rúa Hispanidade (no cruce entre Rúa 

Hispanidade e a rotonda) 



 
Nota: Na categoría Pícaras/os a Saída estará ubicada na Rúa Pintor Colmeiro (diante do Parque 

Infantil) 

 

Nota: Na categoría Pitufas/os a Saída estará ubicada no Camiño Regueiro (diante da entrada ó 

Centro de Saúde Nicolás Peña) 


