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Bos dias

Este curso 2025-2026, como é tradicién no CEIP Coutada Beade, a ANPA Coutada
Beade organizara o XLVIII CROSS ESCOLAR DO COLEXIO COUTADA BEADE.

Sera a edicion numero 48 de este cross e a data prevista para este evento é o
vindeiro 22 de marzo de 2026. As probas comezaran as 10:30 h ata as 12:30h
aproximadamente e participaran arredor de 400 nenos € nenas de distintos
colexios de Vigo e comarca.

O evento forma parte do “ll Programa de dinamizacion escolar a través dos croses
—-Vigo 2026” presentado pola “Agrupacién de Atletismo Escolar Xévenes Atletas”,
sendo esta proba unha das calendadas.

A continuacion, presentamos o regulamento, percorrido e programa da proba.
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REGULAMENTO:

A Asociacién de Nais e Pais de Alumn@s do CEIP Coutada Beade, xunto
coa Asociacién Xovenes Atletas e o Concello de Vigo organizara o vindeiro 22 de
marzo de 2026 a XLVIII edicion de CROSS ESCOLAR do Colexio Coutada- Beade.
As carreiras comezaran a partir das dez e media da mana e as saidas daranse ao
remate da proba anterior.

1.- A carreira organizase aberta, para todol@s nen@s nados entre os anos
2023 e 2009, ambos inclusive. Tod@s @s nen@s estaran asegurados por un
seguro de accidentes contratado por esta ANPA.

2.- O prazo para inscribirse € ata o 12 de marzo de 2026 as 23:59h, a través
da paxina https://www.xovenesatletasvigo.org/. Non se aceptaran inscripcions
fora de plazo

3.- Os dorsais entregaranse no ximnasio do Colexio o dia da carreira.

4.- A Organizacién non se responsabiliza dos danos morais ou fisicos
ocasionados na participacion da proba.

5.- Entregaranse trofeos e regalos aos primeiros clasificados de cada
categoria, excepto na categoria de pais/nais que levaran un regalo, en ambos
sexos, e medallas a todos participantes, excepto pais/nais.

6.- Todo participante no XLVIIl Cross Escolar Ceip Coutada-Beade acepta sen
reserva algunha todo o reflectido neste regulamento. Asi mesmo consiste na
toma de imaxes, que pasaran a formar parte das redes sociais do Anpa
Coutada Beade.

7.- As categorias en competicion, orde de saida e distancias seran as
seguintes. (Dependendo do numero de participantes, poderan agruparse varias
categorias nunha mesma carreira).

Percorridos:
Percorido corto:

Sae do colexio Coutada Beade polo camifio Romeo e tras perrecorrerlo
completamente (circuito circular), volta a entrar no colexio.


https://www.xovenesatletasvigo.org/
https://www.xovenesatletasvigo.org/
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__ CIRCUITO PEQUENO
[

Percorrido longo:

Sae do colexio Coutada Beade polo camifio Romeo ata chegar a estrada do Porto, e
volvese como camino do Lago facendo unha ruta circular ata a entrada do colexio.

.
L
CIRCUITO GRANDE
1000em

e A proba discurre por caminos de pouco fluxo de trafico rodado. En tédolos
cruces estara unha persoa (AZUL) cos EPIs necesarios e identificado informando
e parando os vehiculos si é preciso, nos momento de paso de participantes.

e Servicios de emerxencias: se dispora de servicios médicos e ambulancia na zona
de meta.
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e Instalacidons: as Unicas instalacién que haberd, serdn as proporcionadas
polo Concello e montadas polo seu persoal como ven sendo habitual.

PROGRAMA XLVIII CROSS ESCOLAR DO COLEXIO COUTADA BEADE

22 marzo 2026

CATEGORIA ANO NAC. PERCORRIDO | HORA

:::EA'\?'IIEI-\E:ENB))(UVENIL (MASCULING E 2011-2012/ 2009-2010 2 VOLTAS C.G. 10:30 h
1 VOLTA C.P.

INFANTIL FEMININO 2013/14 1 VOLTA C.G. 10:40 h
1VOLTAC.P.

INFANTIL MASCULINO 2013/14 LVOLTACG. 10:50 h

ALEVIN FEMININO 2015/16 1VOLTA C.G. 11:00 h

ALEVIN MASCULINO 2015/16 1VOLTA C.G. 11:10 h

BENXAMIN FEMININO 2017/18 1 VOLTA C.P. 11:20 h

BENXAMIN MASCULINO 2017/18 1 VOLTA C.P. 11:30 h

PREBENXAMIN FEMININO 2019/20 300 M APROX 11:40 h

PREBENXAMIN MASCULINO 2019/20 300 M APROX 11:50 h

PAIS NAIS 1VOLTA C.G. 12:00 h

PITUFOS FEMININO | 2021 200 M APROX 12:10 h

PITUFOS MASCULINO | 2021 200 M APROX 12:15h

PITUFOS FEMININO I 2022/2023 100 M APROX 12:20 h

PITUFOS MASCULINO I 2022/2023 100 M APROX 12:25h

ENTREGA TROFEOS 12:45 h
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RESPONSABLES XLVIII CROSS ESCOLAR DO COLEXIO COUTADA BEADE

22 marzo 2026

Cargo Nome e apelidos DNI Teléfono

Director executivo Aldara Argibay Rodriguez 36896948N 669540276
Seguridade vial Alberto Irago Abalde 39450772E 685167991
Auxiliar Patricia Iriarte Cid 53186087)J 605309505
Auxiliar Veronica Leiros Vila 36148362K 676507340




